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Was ist das Ziel meines Lebens?

Jung sein wie
ein Adler

in unterschiedlichen
Lebensphasen!

Altersbezogene Lebensziele...
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Tabor

geistlich. praktisch. seelsorgerlich

Was ist das Ziel meines Lebens — und wie dndert sich das in
unterschiedlichen Lebensphasen? Altersbezogene Lebensziele...

Jung sein wie ein Adler - in unterschiedlichen Lebensphasen.

Das Altern beginnt ab dem ersten Tag unseres

Lebens. In den ersten Jahrzehnten ist es uns nur

nicht so deutlich bewusst: Wir fiihlen uns jung S
und fit. Und das ist gut so! Aber wann schlagt es

um und splren wir, dass wir dlter werden?

Wie ist es eigentlich, dlter zu werden? Warum werden wir dlter —von
Tag zu Tag? Jede Lebensphase hat ihr eigenes Gewicht und jeweils
eine ganz besondere Bedeutung: eine baut auf die andere auf. In der
Bibel steht: ,, ... dass mein Leben ein Ziel hat” (Psalm 39,5).

Was ist eigentlich das Ziel meines Lebens?

Wie hangt alles zusammen und wie sieht der groRe Bogen meines
Lebens vom Anfang bis zum Ende aus?

Haufig sind die Ubergénge von einer Lebensphase in die nichste von
Krisen begleitet. Wie schaffen wir es, dass wir vorankommen und
nicht festhangen? Wie bewaltigen wir Lebenskrisen und Er-
schiitterungen, die oftmals von diesen Ubergingen ausgeldst werden?

Dariiber wollen wir an diesen beiden Vortragsabenden nachdenken.

jeweils 19.30 Uhr

Vortragspaket (zwei Abende): 30.- €

Freiberuflicher Gemeindeberater, Metzingen, Sozialpadagoge,
Gemeindediakon, Buchautor, mit dem Schwerpunkt Konflikte und
Veranderungsprozesse
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